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Te-ai gandit vreodati ci ai putea si realizezi mult mai multe lucruri, ci ai putea pune semnul egal intre performant? si rezultatele tale? Te-ai gandit ca folosind
cateva tehnici ai putea deveni un expert in ceea ce faci?

Inutil s& spunem ci pentru toate aceste impliniri este nevoie de studiu, de munca, dar si de sprijin oferit de specialigti. La Iast a fost lansat de curfnd un
program foarte interesant. care vine in ajutorul celor care isi dorese rezultate mult mai bune in ceea ce fac, care vor si aibi o stare de sindtate buni, care isi
doresc s duc la bun sfarsit orice proiect pe care si l-ar propune, indiferent de cét de complex ar fi. Intitulat , brain fitness™ sau gimnastici cerebrald, conceptul
stimuleazi, regleazi, recupereaza si dezvoltd mai multe abilitati precum atentia, memoria, estimarea gi autocontrolul. Antrenamentul cerebral consta intr-o
serie de tehniei §1 exereitil care stimuleaza abilitatile cognitive fundamentale ce stau la baza per fonnamel. in viata de zi cu zi gi la mentinerea strii de sanftate.
Pentru conceptul de brain fitness ajunge i se activeze doar o anumiti parte a creierului responsabild de ceea ce vrem s3 obtinem — atentie, memorie sporita
etc. Pand nu demult se credea cd neuronii nu se regenereaza, insd stiinta a dovedit contrariul, ceea ce ajutd foarte mult in p10ccsul de invatare.

Poate deveni copilul meu un geniu?

Aceasta este una din intrebarile gi nazuintele fundamentale, uneori egotice, ale péarintilor ce isi dorese sa ofere copiilor kitul cel mai important de supravietuire
intr-o societate guvernata de competmc Si, dintr-un anumit punct de vedere, este $1 mdreptarlta dorinta de a-1 da copilului cel mai potrl\ it start in viata din
perspectiva succesului profesional si social. w»Dar oare acest lucru este p051bll in condmlle in care se spune ci genule doar se nasc, iar coeficientul de
inteligenti nu poate fi influentat de-a lungul vietii? O speranta se intrevede din domeniul neurnstungelur, luand in considerare ca aproximativ 90%
din ceea ce stim legat de capahllltaglle creierului uman a fost descoperit in ultimii 30 de ani. Se apreciaza in acest moment ca nivelul IQ poate fi
ridicat in mod semnificativ prin antrenament cerebral adecvat, denumit brain fitness. De exemplu, un cercetator pe nume Bernard Devlin, in urma
revizuirii a peste 200 de cerectari in domeniu, concluzioneaza ci zestrea genetica este responsabila pentru un procent de doar 48% din ceea ce
inseamna coeficientul de inteligenta”. a spus psihoterapeutul Mirela Claudia Dracinschi, doctor in stiinte, fondatorul acestui program dedicat performantei.
Urmétoarea intrebare ar fi de la cine am putea afla cum s3 ne antrenfim potentialul de genialitate? .,Un reper major ar fi geniul complet renascentist,
Leonardo da Vinci. De fapt, in scrierile sale el formuleaza recomandari pentru nm‘ici, numind explicit cateva principii ale intelepciunii sale ce ar
putea fi modele inspirationale pentru parinti. Daca va doriti realizarea completa si complexi a copilului din perspectiva potentialitatii geniale va
trebui sa includeti exersarea urmatoarelor abilitati: curiozitate pentru invatarea contmua determinarea de a invata din greseli, capacitatea de a
scana in cdutarea oportunititilor, vointa de a 1mbratlsa ambiguitatile, echilibrul intre perspectiva emisferei drepte si stangi a creierului, cultivarea
unui stil de experimare a ideilor si recunoasterea re]a;u]or sistemice”, a adaugat Mirela Claudia Dracinschi.

Mai exact, vorbim despre scopuri ultime ce pot sta continuu la baza oricirei decizii privitoare la copii, mai ales cind lucrurile sunt atat de schimbétoare in
sistemul educational s1 intr-o societate erodati la nivelul valorilor. Cu totii avem nevoie de confirmarea faptului ¢ am luat decizia potrivita in educatia
copilului ce va mﬂuenta viitorul. destinul sau misiunca sa personali. Pe scurt, brain fitness este o gimnastica cercbrali care ajuté la pastrarea ﬂex1b111tatu silaa
raspunde cat mai 13131(1 la stimulirile din exterior. Asta inseamna o adaptare si asimilare rapida de informatii si introducerea lor in viata de zi cu zi, care este
procesul de acomodare psihologici. in schemele cognitive. Brain fitness este foarte de folos si la recuperea medicala dupé accidentele cerebrale s1 nu numai.
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